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את צמחים אלמנטרית רפו

ראי אלמנטרי דרך 

ד אחר יסו נפגוש  בכל מפגש 

ר,אש י ו או מים,  אדמה, 

ריט וספי

ב נלמד להקשי ו

ו תי ו י כו לאי

בנפש. ו בצמח  ף,  ו בג

ד, מו לי שישה מפגשים של 

צירה, י ל,  ו ת, תרג ו טקסי

לנשמה. ן  י מז וטבע  פים  כישו



: אלמנט האדמה- 19 . 1 2 .25

רוקה הטובה הי הדרך 

ועשבים נות  עו

: אלמנט המים- 9 . 1 . 26

הזנה מהמעמקים

ר- י ו האו : אלמנט  30 . 1 . 26

נשמה ו נשימה 

: אלמנט האש- 1 3 .2 . 26

הנצחית ץ הלהבה  צו י נ

והמתכת- : אלמנט האש  27 .2 .26

והתמרה רה  צי י ה,  אלכימי

ריט 20 ספי .3 .26

נטגרציה אי ב,  שער האבי

גת פרחים י חג ו

לבוס סי



ו תנ או ה  ו אלמנט האדמה שמלו ל ר  ו ב בחי

ות נ נ ו והתכו ת  ו נפתח בטקסי ך המסע,  ר לאו

, רפי ך החו פו ום ההי לי

ער, הי ו אל השקט של האדמה  ימה  פנ ה  נפנ

למהלך הקורס ר את הבסיס המשותף  צו י נ

ו במסע. תנ או ימית שתישא  פנ ה  מ בנה אד נ ו

רפואת הצמחים ות הדרך של  נ קרו נטעם מע

ים, חי כדרך  ט  קו הלי ר את  קו נח  , בה הטו

דרך המכשפה, שזירת ם,  ו למק ר  ו ב חי

ים, יקה, משולש החי טנ בו    קשרים,

ך ספירלת לתו נכנס  ת.  ו נ העו ו ים  האלמנט

אור רף,  בחו ם צמחים לתמיכה  ד ע מו לי ה

ה. צי וסטגנ עה  ו תנ ר,  קו ו ם  חו בחושך, 

רף מרפא. חו פ  רו סי יחד מרקחת  ר  צו י נ ו

ו תנ או ה  ו אלמנט האדמה שמלו ל ר  ו ב בחי

ות נ נ ו והתכו ת  ו נפתח בטקסי ך המסע,  ר לאו

, רפי ך החו פו ום ההי לי

ער, הי ו אל השקט של האדמה  ימה  פנ ה  נפנ

למהלך הקורס ר את הבסיס המשותף  צו י נ

ו במסע. תנ או ימית שתישא  פנ ה  מ בנה אד נ ו

רפואת הצמחים ות הדרך של  נ קרו נטעם מע

ים, חי כדרך  ט  קו הלי ר את  קו נח  , בה הטו

דרך המכשפה, שזירת ם,  ו למק ר  ו ב חי

ים, יקה, משולש החי טנ בו    קשרים,

ך ספירלת לתו נכנס  ת.  ו נ העו ו ים  האלמנט

אור רף,  בחו ם צמחים לתמיכה  ד ע מו לי ה

ה. צי וסטגנ עה  ו תנ ר,  קו ו ם  חו בחושך, 

רף מרפא. חו פ  רו סי יחד מרקחת  ר  צו י נ ו

- האדמה  אלמנט 
הטובה רוקה  הי הדרך 



אלמנט מים -
הזנה מן המעמקים

ך" י תי פו ך תרו י נתי ו מז ו  הי י "

ים, החי כות המים  לאי ל  נצלו

מן המעמקים. נה  ז ה ה

בים נקדש את המים הטו ו ו  נ תי ו מנח א  י ב נ

ה. נ ו כו ו בטקס 

דרכם את נפגוש צמחים שמביאים 

ו נשמתנ ו ו  נ פי ו ג את  ים  נ י מז ו נרלים  המי

לרפואה. ן  ו מז ן  בי ר את המפגש  ו נחק ו

ת או רפו ר  צו י נ ו רף  בר של החו קי  רו י קט  נל

להזנה מהמעמקים. במים  ים  י צו מי של 

ך" י תי פו ך תרו י נתי ו מז ו  הי י "

ים, החי כות המים  לאי ל  נצלו

מן המעמקים. נה  ז ה ה

בים נקדש את המים הטו ו ו  נ תי ו מנח א  י ב נ

ה. נ ו כו ו בטקס 

דרכם את נפגוש צמחים שמביאים 

ו נשמתנ ו ו  נ פי ו ג את  ים  נ י מז ו נרלים  המי

לרפואה. ן  ו מז ן  בי ר את המפגש  ו נחק ו

ת או רפו ר  צו י נ ו רף  בר של החו קי  רו י קט  נל

להזנה מהמעמקים. במים  ים  י צו מי של 



ר - י ו אלמנט האו
ונשמה נשימה 

נשימת האדמה, יש את  נרג

, ו נשמתנ ו ו  נ פי ו בג ת  בר ו ע

ר למערכת י ו האו קשר של אלמנט  גע ב נ

ם. והעצבי הנשימה 

נשימתית, כה  נפגוש צמחים לתמי

נשמתית, ו ת  פשי נ

לנפש. ף  ו ג ן  בי כגשר  הנשימה  ת  ר א נחקו

ל הו באלכו י הצמחים  צו מי למד את מלאכת  נ

רה נקטו טי רת  בצו פואה  ר ר  צו י נ ו

נשימת האדמה, יש את  נרג

, ו נשמתנ ו ו  נ פי ו בג ת  בר ו ע

ר למערכת י ו האו קשר של אלמנט  גע ב נ

ם. והעצבי הנשימה 

נשימתית, כה  נפגוש צמחים לתמי

נשמתית, ו ת  פשי נ

לנפש. ף  ו ג ן  בי כגשר  הנשימה  ת  ר א נחקו

ל הו באלכו י הצמחים  צו מי למד את מלאכת  נ

רה נקטו טי רת  בצו פואה  ר ר  צו י נ ו



, הנצחי ים  ץ החי צו י לנ נתחבר  ד האש  ביסו

והתמרה, ם  חו עה של  ו לתנ ת,  ימי פנ ה לאש 

ים. ית החי י רג לאנ ו ל  כו לעי לדם,  ללב, 

עבודה דרך  ות של האש  י כו האי גש את  נפ

על צמחי מרפא נלמד  ו תה  אי ישירה 

עים, י מנ ו ים, מחממים  שמשי

לקט קצת שמש נ

מנה שמן תשרית מרפא ן מ כי נ

ו הז ה  י רג לאנ ר  בו חי נתרגל  ו

ץ בחו של שמש 

ים. בפנ ושמש 

, הנצחי ים  ץ החי צו י לנ נתחבר  ד האש  ביסו

והתמרה, ם  חו עה של  ו לתנ ת,  ימי פנ ה לאש 

ים. ית החי י רג לאנ ו ל  כו לעי לדם,  ללב, 

עבודה דרך  ות של האש  י כו האי גש את  נפ

על צמחי מרפא נלמד  ו תה  אי ישירה 

עים, י מנ ו ים, מחממים  שמשי

לקט קצת שמש נ

מנה שמן תשרית מרפא ן מ כי נ

ו הז ה  י רג לאנ ר  בו חי נתרגל  ו

ץ בחו של שמש 

ים. בפנ ושמש 

אלמנט האש -
צוץ הלהבה הנצחית י נ



ב, רב לפתיחת שערי האבי נתק

ו עם אלמנט האש נ דתי עבו ק את  נעמי

ד עם החום שמביאה ו נעב ו

מר. חו ת  ו לשנ ו ר  ו להתמי תי ו ל כו י ו

ם לחלו למרחב,  בהקשבה 

לנראה. ר שמעבר  בו לחי ו

ים, נ עדי ב  אבי ר צמחי  כי נ

ן סו יחס למערכת החי תי נ

לאלמנט המתכת. ו

כרים  מו עם  נעמיק  ו ם  ים חדשי נפגוש צמח

ושזירת הקשרים, ר  בו ל החי ו תרג ב ך  משי נ

ת.  והרוקחו ט  קו הלי במלאכת 

יחד משחת מרפא נרקח 

ת. וספו נ ת  ו י רוקחו על  נלמד  ו

ב, רב לפתיחת שערי האבי נתק

ו עם אלמנט האש נ דתי עבו ק את  נעמי

ד עם החום שמביאה ו נעב ו

מר. חו ת  ו לשנ ו ר  ו להתמי תי ו ל כו י ו

ם לחלו למרחב,  בהקשבה 

לנראה. ר שמעבר  בו לחי ו

ים, נ עדי ב  אבי ר צמחי  כי נ

ן סו יחס למערכת החי תי נ

לאלמנט המתכת. ו

כרים  מו עם  נעמיק  ו ם  ים חדשי נפגוש צמח

ושזירת הקשרים, ר  בו ל החי ו תרג ב ך  משי נ

ת.  והרוקחו ט  קו הלי במלאכת 

יחד משחת מרפא נרקח 

ת. וספו נ ת  ו י רוקחו על  נלמד  ו

אלמנט האש והמתכת-
רה והתמרה צי י ה,  מי אלכי



ריט ספי
נטגרציה שער האביב, אי

וחגיגת פרחים

בית אבי ום  סי גת  י חג  

ר בו לחי עוצמתי  א שער  הו ן  ו י ו ו ום הש י

וצמיחה,

ל ו עג ו דות למסע שלם  היסו כל  ירת  ז ש

ג ו נחג ב,  יחד עם פריחת האבי

ר מעגל. ו נסג ו תח שער חדש  נפ

כות אי ו את  לנ קות שימצו  תו ת מ או ו רפ ן  כי נ

ו להמשך המסע האישי תנ או ה  ו לו י ו  . ב האבי

כאן ו  והקהילתי שלנ

ים של האדמה. כחלק ממארג החי

בית אבי ום  סי גת  י חג  

ר בו לחי עוצמתי  א שער  הו ן  ו י ו ו ום הש י

וצמיחה,

ל ו עג ו דות למסע שלם  היסו כל  ירת  ז ש

ג ו נחג ב,  יחד עם פריחת האבי

ר מעגל. ו נסג ו תח שער חדש  נפ

כות אי ו את  לנ קות שימצו  תו ת מ או ו רפ ן  כי נ

ו להמשך המסע האישי תנ או ה  ו לו י ו  . ב האבי

כאן ו  והקהילתי שלנ

ים של האדמה. כחלק ממארג החי


